
Wochenplan der TSG Rottenacker Winterhalbjahr (Oktober bis April)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

  Abteilung Fußball   Fußball Training Munderkingen        Abteilung Ski        Abteilung Tennis      Abteilung Tischtennis      Abteilung Turnen    * Bühne    ** Kleiner Saal

15.00 - 16.30 Uhr

Mädchenturnen  
ab 8 Jahre, Hanna Weber & 
Katharina Grötzinger

16.30 - 17.30 Uhr

Mädchenfußball

16.30 - 18.00 Uhr

Fußballjugend E1

Munderkingen Donauhalle

17.30 - 18.30 Uhr

Skigymnastik
bis 10 Jahre
Ute Gerner, Nadine Lehmann

18.00 - 19.30 Uhr

Fußballjugend C1

Munderkingen Donauhalle

18.30 - 19.30 Uhr

Skigymnastik
Kids 10 - 14 Jahre
Ute Gerner, Nadine Lehmann

18.30 - 19.30 Uhr

Kundalini Yoga**

Manuela Riepl

19.30 - 21.30 Uhr

Skigymnastik
ab 15 Jahre und Erwachsene
Timo Lehmann

9.30 - 10.30 Uhr

Fit in jedem Alter

Sybille Heinrich-Schönborn

17.00 - 18.00 Uhr

Fußballjugend Bambini

Munderkingen Sporthalle

17.00 - 18.30 Uhr

Fußballjugend F1

Munderkingen Donauhalle

17.00 - 18.30 Uhr

Fußballjugend F2

18.30 - 20.00 Uhr

Fußballjugend D2

18.30 - 20.00 Uhr

Fußballjugend D1

Munderkingen Donauhalle

19.30 - 20.45 Uhr

Frauen Workout*

Elke Leichtle

20.00 - 22.00 Uhr

Fußball Aktive

16.30 - 17.30 Uhr

Kids in Bewegung 

Petra Huckle / Nadine Härter

17.00 - 18.30 Uhr

Mädchenfußball D

Munderkingen Donauhalle

17.00 - 19.00 Uhr

Fußballjugend D1/2/3

Munderkingen Sporthalle

17.30 - 19.00 Uhr

Tennis Bambinis

18.30 - 20.00 Uhr

Fußballjugend C2

Munderkingen Donauhalle

19.00 - 22.00 Uhr

Tischtennis Aktive

Stefan Grözinger

16.00 - 17.00 Uhr

Kleinkindturnen 

Sabrina Keller

17.00 - 18.30 Uhr

Fußballjugend E2

Munderkingen Donauhalle

17.15 - 18.45 Uhr

Fußballjugend E3/E4

18.30 - 20.00 Uhr

Fußballjugend BOS

Munderkingen Donauhalle

18.45 - 20.15 Uhr

Fußballjugend C3

18.30 - 19.30 Uhr

Jumping*

Olga Liebrecht

19.30 - 20.30 Uhr

Männer Workout*

Elke Leichtle

20.00 - 22.00 Uhr

Fußball AH

Munderkingen Donauhalle

15.30 - 17.00 Uhr

Fußballjugend E

Munderkingen Sporthalle

16.00 - 17.00 Uhr

Mädchenfußball F
Sarah Lehmann,
Tamara Wilhelm

17.00 - 18.30 Uhr

Fußballjugend F1

17.00 - 18.30 Uhr

Fußballjugend F2

Munderkingen Donauhalle

18.30 - 20.00 Uhr

Fußballjugend D3

18.30 - 20.00 Uhr

Fußballjugend A/B

Munderkingen Donauhalle

20.00 - 22.00 Uhr

Fußball Aktive


